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Senterungdommen

Velkommen til Senterungdommens 77. Landsmgate

Her finner du praktisk informasjon og nyttige tips!

Sted
Quality Airport Hotel Gardermoen
Adresse: Lokevegen 7, 2067 Jessheim

Dato
7. - 8. november 2026

Mgtestart

Lordag, lunsj fra kL. 11.30, motestart kl. 12.30
Moateslutt

Sendag kL. 16.00

Pamelding
Pamelding til landsmete skjer via din fylkesleder.
Pameldingsfristen er 10. Oktober. Pamelding er bindende.

Reise til lLandsmgate hotellet

Quality Airport Hotel Gardermoen ligger cirka 10 minutter fra Oslo lufthavn.
Reisende som ankommer med fly eller tog til flyplassen kan benytte Vy Shuttle
S22, som gar jevnlig mellom flyplassen og hotellet. Holdeplassen for
shuttlebussen ligger pa flyplassens nedre plan.

De som kommer med tog, enten Vy eller Flytoget, gar av pa Oslo lufthavn og
folger skilting til shuttlebussene. Hotellet har ogsa parkering for deltakere som
kommer med bil. Merk at parkering er avgiftsbelagt. Parkering ma du dekke selv.

Registering og innsjekk

Ved ankomst ma du registrere deg utenfor metesalen. Der far du utdelt en
konvolutt med det du trenger for helgen, som delegatskilt, stemmesedler og
annet. Hotellrommene er ikke tilgjengelige for kl. 15.00. Innsjekk pa rom vil derfor
skje etter motestart, gruppevis. Det vil veere mulig & oppbevare bagasje i hotellets
bagasjerom frem til innsjekk.

Allergier og annen tilrettelegging

Allergier og andre merknader som skal tilrettelegges skal veere meldt inn via ditt
fylkeslag til oss. Dersom du mistenker at dette er gatt i glemmeboka hos ditt
fylkeslag, kan du ta kontakt med din delegasjonsleder eller fylkesleder for & hore
om det er meldt inn. Det er ogsa mulig a kontakte organisasjonssekretaer pa
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kontoret, mar@sp.no. Da er det viktig & presisere hvem du er, hvilket fylkeslag du
harer til og hva som skal tilrettelegges for deg.

Antrekk

Under landsmetet stilles det krav til normalt og fint tey. Ei olabukse med skjorte
eller bluse er et fint mgteantrekk. Det er ingen fasit, men joggebuksa er ikke et
formelt toy! Under selve festmiddagen pa lerdag er det vanlig med finere toy. Det
er tradisjon med bunad, dress eller kjole. Med andre ord, finstasen skal pa!

Sakspapirer

Vi oppfordrer alle til & ta med sin egen PC eller nettbrett, som sikrer at man har
tilgang til sakspapirer under metet. Du vil ogsa trenge det for & kunne stemme
elektronisk pa sakene i motet. Her kan du ogsa bruke mobiltelefonen via appen til
GoPlenum. For & unnga et heoyt trykk pa hotellets nettverk, ber vi dere alle om a
laste ned sakspapirene pa forhand! Sakspapir finnes pa nettsiden til
senterungdommen.no.

Det settes pris pa a vaere forberedt i forkant av metet. Mt opp med oppladde
enheter da det kan vaere begrenset stremtilgang.

Stemming | GoPlenum

Under Landsmetet stemmer man med a heve delegatskiltet du far utdelt ved
innsjekk. Likevel vil det i hovedsak bli lagt opp til & bruke GoPlenum i saker som
personvalg, vedtekter og i saker der man ikke far et klart flertall ved delegatskilt.
Siden GoPlenum er et digitalt system er det viktig at du mater opp med egen PC
eller eget nettbrett til dette, eller laster ned GoPlenum-appen pa mobilen din.

For a sikre at matet gar sa smurt som mulig vil vi ogsa sterkt oppfordre deg til a
logge inn i GoPlenum i god tid for moetestart. Dette bade for a sikre at du kommer
deg inn pa metet, men ogsa fordi det er smart a gjere seg kjent med programmet.
Du vili lepet av uka fer landsmeatet motta en SMS med paloggingsinformasjon til
GoPlenum. Skulle du ikke ha fatt SMS-en med paloggingsinformasjon ber vi deg
tak kontakt med generalsekretaer pa ds@sp.no senest to dager for metestart. Vi vil
ogsa veere tilgjengelig for hjelp til palogging i GoPlenum for metestart lerdagen,
men gjerne gi beskjed i forkant.

Sosiale medier

Gjennom hele Landsmatet bruk gjerne sosiale medier aktivt. Del bilder, videoer og
oyeblikk pa Facebook, TikTok og Instagram. Merk gjerne bilde og innlegg med
emneknaggen #LMSUL26. Tagg gjerne @senterungdommen i disse. Det er viktig
a bruke sosiale medier for a vise hva vi i Senterungdommen driver med og hva
som skjer underveis i landsmotet!

Bruk av bilde

Hele Landsmatet vil bli direkteoverfort gjennom sosiale medier kanalene vare og
nettsiden var. Vaer derfor klar over at man havner pa nettet ved a ga opp pa
talerstolen under matet. Vi vil ogsa ta en god del bilder underveis i helgen. Det
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gjelder bade salen, talerstolen og alt hva enn som skjer pa landsmetehelgen.
Bilder vil bli derfor bli delt. Dersom man ensker a fa reservert seg mot dette, kan
dette meldes til organisasjonssekretaer Mari, mar@sp.no

Husk ogsa pa normal bildeskikk for dine egne bilder og innlegg. Sper alltid for du
deler bilde av andre!

Etiske retningslinjer

Alle som deltar pa Landsmetet skal som ved alle andre arrangement i
Senterungdommen, sette seg godt inn i de etiske retningslinjene vare. Dette er
viktig for a sikre at alle som deltar far et sa godt maete som mulig.
Delegasjonslederne bor sette av god tid pa delegasjonsmaetet til fylket deres for a
gjennomga retningslinjene. Da sikrer en at alle far en god innfering.

Varsle

@nsker du a varsle om noe, som du selv har opplevd, sett eller hort? Dette kan
gjelde bade saker som har skjedd for, under eller etter landsmatet. Da skal du
varsla direkte til generalsekretaer. Generalsekretaer kan nas pa ds@sp.no og tlfnr

484 35 096.

Alkohol

Senterungdommen skal jobbe aktivt for & ha gode holdninger og et fornuftig
forhold til alkohol. Senterungdommen holder seg til norsk lov nar det gjelder
praksis pa a nyte alkohol pa sentrale arrangementer. De som er over 18 ar, har lov
til & nyte alkohol nar arrangementet apner opp for det. Fredager er alkoholfrie
dager. Under festmiddagen pa lerdag, skal det minst vaere 10% av deltakerne som
er edru til enhver tid. Det gjelder folgende personer:

a. Medlemmer av sentralstyret, inkludert forste varamedlem
b. Leder av fylkesdelegasjonen
c. Detilsatte i hovedorganisasjonen

Sporsmal

Er det noe du lurer pa som du ikke fikk svar pa her? Da er det bare a ta kontakt
med oss pa kontoret. Kontaktinformasjon til de ansatte finner du under.
Delegasjonslederen din (fylkesleder) kan nok ogsa svare pa en del praktiske
spersmal.

Generalsekretaer

Dane Skofterud, E-post: ds@sp.no, tlf: 484 35 096
Organisasjonssekretaer

Mari Rohnebaek, E-post: mar@sp.no, tlf: 974 95 248

Vi gleder oss til landsmote!
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