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Mobbing gker i skolen, det ma vi stoppe!

Alt for mange barn og unge blir utsatt for mobbing pa skolen. Tall fra
Elevundersgkelsen i 2022 viser at 7,3 % av elever fra 5. trinn til 3. trinn pa vgs blir
utsatt for en eller annen form for mobbing.

Mange barn og unge far oppveksten sin gdelagt av mobbing. Mobbing er noe som
setter dype spor og kan vare livet ut. For noen blir livet faktisk sa vanskelig at de
velger & ta livet av seg i ung alder.

Folelsen av & bli mobba er vond og taff. Det gjar at man faler seg utafor og liten.
Kanskje ogsa helt verdilgs. Det kan gdelegge et liv. Selv om det ikke alltid gar sa
langt at man tar sitt eget liv, kan mobbing resultere i andre store utfordringer i livet.
Noen far s store utfordringer at de ikke klarer & jobbe, og ender opp som
ufgretrygda. Det er det ingen som gnsker for et ungt menneske! Derfor er det viktig at
vi gjer alt vi kan for & fa slutt pA mobbing.

For & fa til dette er det viktig at alle elever har god tilgang pa hjelp nar de blir utsatt
for mobbing. Det hjelper lite & sgke hjelp om du kommer til stengt dar hos
helsesykepleieren pa skolen. Og nar man ikke laerer nok om hva konsekvensene av
mobbing er, eller hva man skal gjgre hvis man blir mobba, er det ikke lett & vite hva
som er rett og galt. Spesielt ikke hvis man er et barn.

Senterungdommen vil:

« At alle elever i grunnskole og videregaende skole skal ha tilgang pa
helsesykepleier hver dag.

« Forebygge mobbing hos barn og unge ved at temaet mobbing blir en starre
del av undervisninga i grunnskole og vgs.

« Legge til rette for at kampanjer som er med pa & forebygge mobbing skal bli
en del av undervisninga i alle norske skoler.

« Atidrettsklubber og andre fritidsaktiviteter barn og unge gar pa skal snakke
med barna om mobbing jevnlig i lapet av skolearet.
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