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Elever som sliter med a fullfgre videregdende ma falges opp!

Elever pa videregaende skole far ikke god nok hjelp hvis de sliter med sin psykiske
helse eller hvis de sliter med & fullfgre videregaende oppleering. | felge FHI hadde

minst 3 av 10 jenter og minst 1 av 10 gutter pa videregaende skole et hgyt niva av
psykiske helseplager i 2020. Dette er et problem som bade gjer hverdagen og livet

vanskelig og som kan fgre til at man ikke klarer a fullfare sin videregadende skolegang.

En undersgkelse gjort av Aftenposten viser at det er en tydelig sammenheng mellom
psykisk helse og de som dropper ut av videregaende skole. Dette betyr at tilbudet for
ungdommer som sliter med sin psykiske helse ikke er godt nok, og at skolen ikke gjar

nok for & hjelpe ungdommene som er pa vei til & droppe ut av videregaende.

Nar ungdommer begynner a fa utfordringer med @ komme seg gjennom videregaende
er det ingen som star pa sidelinja for & hjelpe ungdommene med & fullfare skolelagpet.
Et hjelpesystem som dette kommer man f@rst inn i etter at man har droppa ut. Da er det
i mange tilfeller for seint. Vi er ngdt til & forebygge darlig psykisk helse hos ungdom og

skolen ma hjelpe ungdommene som sliter med a fullfare videregaende skole.

Senterungdommen vil:

- Ha et stgtteapparat som falger opp og hjelper ungdommer som sliter med a
fullfgre videregaende mens de fremdeles gar pa skolen. Denne ordningen
skal veere lik pa alle skoler over hele landet.

- At helsesykepleier skal veere tilstede pa skolen i alle ukedager.

- At det skal ansettes en psykolog pa alle videregaende skoler.

- Atalle elever i videregaende skole skal ha mulighet til & snakke med en
skolepsykolog fysisk eller over nett minst en gang i halvaret.

- Atelever som har mye fraveer skal falges tett opp av skolehelsetjenesten og

kontaktleerer slik at de far karaktergrunnlag i alle fag.

Innsendt av Vestfold og Telemark Senterungdom





