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Stremstgtte pa resept

Over hele landet rammes familier av rekordhgye strempriser, og listen over tiltak for a
redusere strembruken er lang. Mange privatpersoner seg ngdt til 8 giennomfgre kraftige
energikutt, og sparetiltak som a bruke mindre varmtvann og senke innetemperaturen
betraktelig blir trukket fram som bade miljgvennlig, lurt og baerekraftig. Utfordringen er at
ikke alle har mulighet til & giennomfgre disse kuttene.

En gruppe som har begrenset mulighet til 3 senke innetemperatur og/eller
varmtvannsforbruk er pasienter med kroniske lidelser som bruker varmebehandling som
smertelindring og behandling. Denne gruppen er i mange tilfeller avhengig av varme for a
kunne sta i arbeid og fungere i hverdagen. Sparetiltak for a fa rad til 3 betale stremregningen
kan derfor veere direkte helseskadelig. Redusert temperatur kan gke pasientenes smerter
eller plager, noe som i neste omgang gker behovet for medikamenter, sykemeldinger og
ufgrhet. Denne situasjonen er verken etisk eller gkonomisk baerekraftig.

Senterungdommen vil derfor:

- Sikre at pasienter far bedre stgtte til varmebehandling, for eksempel med
varmeflaske eller tid i varmtvannsbasseng

- Gien egen strgmstgtte til personer med kroniske lidelser som bruker varme som
smertelindring og/eller behandling, dersom helsepersonell kan dokumentere at
varmebehandling reduserer behovet for medikamenter og/eller sykemeldinger

Innsendt av Buskerud Senterungdom



