
Strømstøtte på resept 1 
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Over hele landet rammes familier av rekordhøye strømpriser, og listen over tiltak for å 3 

redusere strømbruken er lang. Mange privatpersoner seg nødt til å gjennomføre kraftige 4 

energikutt, og sparetiltak som å bruke mindre varmtvann og senke innetemperaturen 5 

betraktelig blir trukket fram som både miljøvennlig, lurt og bærekraftig. Utfordringen er at 6 

ikke alle har mulighet til å gjennomføre disse kuttene. 7 

En gruppe som har begrenset mulighet til å senke innetemperatur og/eller 8 

varmtvannsforbruk er pasienter med kroniske lidelser som bruker varmebehandling som 9 

smertelindring og behandling. Denne gruppen er i mange tilfeller avhengig av varme for å 10 

kunne stå i arbeid og fungere i hverdagen. Sparetiltak for å få råd til å betale strømregningen 11 

kan derfor være direkte helseskadelig. Redusert temperatur kan øke pasientenes smerter 12 

eller plager, noe som i neste omgang øker behovet for medikamenter, sykemeldinger og 13 

uførhet. Denne situasjonen er verken etisk eller økonomisk bærekraftig.  14 

 15 

Senterungdommen vil derfor: 16 

- Sikre at pasienter får bedre støtte til varmebehandling, for eksempel med 17 

varmeflaske eller tid i varmtvannsbasseng 18 

- Gi en egen strømstøtte til personer med kroniske lidelser som bruker varme som 19 

smertelindring og/eller behandling, dersom helsepersonell kan dokumentere at 20 

varmebehandling reduserer behovet for medikamenter og/eller sykemeldinger 21 

 22 

Innsendt av Buskerud Senterungdom 23 


