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Psykisk helse for menn

Psykisk helse er et tema mange tar opp na til dags. Det er et tema det er mye
oppmerksomhet rundt med som kunne ha mer oppmerksomhet. Spesielt med tanke pa
menn. Fordi menn som sliter psykisk apner seg ikke opp og snakker om det, de gar heller a
henger seg selv.

Det styrkes betraktelig mye i psykisk helse i Hurdalsplattformen, men vi gnsker oss et
drop-in tilbud i kommunene. Et drop-in tilbud for menn som er tilgjengelig hver ukedag. Pa
denne plassen vil det veere mulig & &pne seg opp og snakke om det. A dpne seg opp er
selve kjernen i problemet for selvmordstallene i Norge blant menn.

| fjor ble det registrert 639 selvmord i landet. 73% av disse er menn. Gjennomsnittsalderen

her er 47. Dette er for darlig og alt for svakt for et helsevern i verdensklasse. Vi trenger flere
drop-in helsestasjoner. Med primeergrunnlaget for & hjelpe menn. Selvmordstallene ma ned
og den mannlige kurven ma snu!

Norges land rommer mange mennesker, vi ma hjelpe alle som trenger det.
Senterungdommen vil:

e Fjerne egenandelen for pasienter til og med 25 ar for behandling i offentlig psykisk
helsevern.

e Bevilge penger til lavterskel psykisk helsehjelp, slik at kommuner kan gi slik hjelp
uten krav om henvisning.

e Lage en ny opptrappingsplan for psykisk helse, med gremerkede midler, og
hovedvekt pa kommunale tjenester. Opptrappingen ma sikre gkt kapasitet i
spesialisthelsetjenesten, hindre nedbygging av sengeplasser og gi en saerskilt
satsing pa barne- og ungdomspsykiatrien og distriktspsykiatriske sentre.
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