
Ja til økt cøliakistønad! 1 

Cøliaki forekommer hos omtrent 1 av 100 personer i Norge.  2 

 3 
Cøliaki er en kronisk sykdom, spiser du glutenholdig mat blir tynntarmens 4 
slimhinne betent og næringsstoffene fra maten kan bli mangelfullt absorbert. 5 
Glutenfritt kosthold er den eneste form for behandling. Dette kan føre til en rekke 6 
symptomer og helseproblemer. 7 
 8 
Cøliaki gir rett til en grunnstønad fordi et glutenfritt kosthold fører til høyere 9 
matutgifter. Alle som har cøliaki, kan derfor få en grunnstønad fra Nav.  10 
 11 
I Folketrygdlovens kapittel seks heter det at grunnstønaden skal kompensere for 12 
nødvendige, varige og løpende ekstrautgifter som funksjonshemmede og kronisk 13 
syke har. 14 
 15 
I 2018 ble satsene justert ned, og i 2019 ble de ytterligere redusert. Endringen 16 
anslås å gi en innsparing på 18,7 mill. kroner i 2021, med en helårseffekt på 32 mill. 17 
kroner. 18 
 19 
Glutenfritt kosthold er mye dyrere enn «vanlig» kosthold. For eksempel har 20 
OsloMet vist at glutenfrie varer koster fra 46% - 443% mer enn vanlige varer. Disse 21 
kuttene ble gjort på bakgrunn av en mangelfull beregning fra SIFO som har blitt 22 
tilbakevist blant annet fra Norsk Cøliakiforening.  23 
 24 
Vi frykter at foreldre skal slurve med kostholdet når støtten reduseres såpass mye, 25 
noe som går utover vekst og ernæring til barnet. Dette kan føre til at senskader om 26 
man ikke følger et glutenfritt kosthold. 27 
 28 
Senterungdommen krever:  29 
 30 
- At søtten oppjusteres slik at den dekker de reelle merkostnadene ved cøliaki. 31 

 32 
- At støtten gjeninnføres for personer med annen diagnostisert glutensensivitet.  33 
 34 

Kildehenvisning:  https://ncf.no/aktuelt/glutenfri-mat-er-dyrere-og-darligere ,  35 

 36 

Innsendt av Finnmark og Nordland Senterungdom 37 
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