
Boots on the ground I helsevesenet 1 

 2 

Fysisk og psykisk helse er ulikt men henger ofte sammen, derimot skiller psykisk helse seg ut ved å 3 
være uforutsigbar. En hendelse liten eller stor kan være en trigger og enten forbedre eller forverre 4 
tilstanden hos de som sliter. Derfor er det viktig at alle forespørsler om hjelp og henvisninger fra 5 
fastlege blir fulgt opp raskt og effektivt. Boots on the ground er ett uttrykk brukt i den Amerikanske 6 
hæren. Det fungerer slik at i en pågående eller uavklart situasjon er det den nærmest situasjonen 7 
som tar avgjørelsene. En enkel soldat som står oppi situasjonen har bedre oversikt enn generalen 8 
som sitter milevis unna. Dette prinsippet må vi også få inn i helsebehandlingen i Norge. Først og 9 
fremst må pasienter som søker hjelp ha krav på konsultasjon hos spesialbehandler før en avgjørelse 10 
tas om videre behandling.  11 

 12 

Senterungdommen vil lovfeste at alle henvisninger fra fastleger blir fulgt opp med konsultasjon før 13 
videre behandling planlegges og iverksettes. 14 
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Lovfeste at en henvisning ikke kan avvises uten konsultasjon.  16 
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Sørge for at fastlegens ord veier tungt. 18 
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