
Ja til en styrket svømmeopplæring i Norge! 1 

Bare 6 av 10 voksne nordmenn oppgir at de kan svømme 200 meter eller lenger.  2 

Før sommeren ble også svømmeferdighetene til norske 10-åringer undersøkt.  3 

Den undersøkelsen viste at bare 4 av 10 kan svømme 200 meter, ifølge en ny 4 

undersøkelse utført for Redningsselskapet og Norges Svømmeforbund. 5 

 6 

Nordmenn er soleklart dårligst i Norden. Svømme- og livredningsopplæring er en 7 

del av kroppsøvingsfaget i skolen og har som mål at eleven blir trygg i, ved og på 8 

vann, svømmedyktig, og i stand til å berge både seg selv og andre.  9 

 10 

Svømming i skolen er et av de viktigste egenskapene vi lærer i det norske 11 

skoleverket, fordi her lærer eleven livsviktig kunnskap som redder liv. 12 

 13 

Senterungdommen vil: 14 

- Svømmeopplæringen i skolen skal styrkes gjennom økt timetall og for alle klassetrinn 15 

fra 1. klasse og oppover. 16 

 17 

- Livredning og svømming utendørs skal være en del av svømmeopplæringen. Samtidig 18 

skal svømming var en del av voksenopplæringen. 19 

 20 

- Kommunene skal sikres økonomiske rammer til å utvikle og opprettholde et 21 

tilfredsstillende tilbud av svømmehaller. 22 

 23 

- Sette tiltak for å gi de yngste elevene bedre svømmeopplæring. 24 

 25 

-  Gi støtte til samarbeid mellom frivillige organisasjoner og kommuner for kurs i 26 

svømming og livredning.  27 

 28 

Innsendt av Finnmark Senterungdom 29 

 30 
 31 


