Senterungdomen 		februar 2025
Praktisk informasjon om Vårslepp 2025
Dato: fredag 14. mars klokka 16:30 til sundag 16. mars klokka 14:00 2025
Stad: Sundvolden Hotel, Dronningveien 2, 3531 SUNDVOLDEN

Hei, nå nærmer Vårslepp 2025 seg med stormskritt og med det sender vi til deg som påmeldt deltaker et informasjonsskriv med nyttig informasjon for helgen.
MERK! Etiske retningsliner finner du som et separat vedlegg i e-posten. 

Overnatting
Det er i hovedsak lagt opp til overnatting i dobbeltrom, mens noen av dere vil bli tildelt flermannsrom (tremannsrom). Det har blitt satt sammen en romliste fra oss på kontoret, der vi i all hovedsak har delt dere inn etter ønsket deres, alder og kjønn. Dere vil få vite hvem som dere sover på rom med når de sjekker inn på hotellet. Kontoret kan ikke svare på romdeling i forkant av arrangementet.

Deltakeravgift
Deltakeravgiften for arrangementet er på kr 1 000. De som har ønsket enkeltrom vil få dette, men da vil det bli lagt til en tilleggskostnad i tillegg til deltakeravgiften. Fakturaene med deltakaravgiftene vil bli fakturert til hvert respektive fylkeslag, som da igjen har ansvaret for å viderefakturere hvis det skulle være aktuelt. 
Alle nasjonale arrangement i Senterungdomen har som kjent bindende påmelding.

Etiske retningsliner
Vårslepp er et arrangement der folk fra hele organisasjonen deltar. For at alle skal ha en så god opplevelse som mulig, skal alle deltakerer ha lest gjennom og reflektert om våre etiske retningslinjer i forkant av arrangementet. Disse er vedlagt e-posten som eget vedlegg, eller kan finnes på nettsidene våre (se lenken under).
Senterpartiets etiske retningslinjer (oktober 2022) - Senterpartiet
Ønsker du å varsle om noe du har opplevd eller sett? Dette kan du gjøre ved å ta kontakt med generalsekretær Anora Rusten via telefon på 904 11  422  eller via e-post ar@sp.no. 




Temafest 
På lørdagen vil det bli arrangert en temafest med temaet: «Vår/Våren». Her blir dere alle oppmodet til å kle dere ut i noe, som kan knyttes til temaet. Og her er det ingen føringer, og dere må tolke temaet slik dere selv vil! Det kan være alt fra våronn til afterski eller annet du forbinder med våren.
Det blir premie for beste kostyme, og til det fylkeslaget som samlet sett har beste kostyme.

Pakkeliste
Under følgjer forslag til pakkeliste
· Treningstøy til swingkurs (og gode sko med glatt sole eller ullsokkar)
· Uteklær til bålpannekos fredag (sjekk vêrmeldinga i forkant)
· Toalettsaker
· Skrivesaker (gjerne penn og papir, men òg PC om du har)
· Kostyme til temafesten “Vår”
· Klær til en hel helg
· Godt humør!
NB! Det er åpnet for at de som har lov kan nyta alkohol under arrangementet lørdags kveld. Men for å kunna gjøre dette må en ha med gyldig legitimasjon, som stadfester at en er over 18 eller 20 år. Her er bare pass, nasjonalt ID-kort og førerkort godkjent (digitalt førerkort, bankkort med bilde eller andre bevis er ikke gyldige). 

Program
Vi har i år et svært godt og variert program beståande av mange ulike punkt, fra politisk til organisatorisk. Programmet kan endre seg, men vil i hovedsak stå fast slik som det gjør nå.  
	PROGRAM VÅRSLEPP 2025

	FREDAG

	16:30-17
	Innsjekk og registrering

	17-17:10
	Opning ved leiar – Nils Forren

	17:10-18
	Innleiing: Trygve Slagsvold Vedum – Partileiar Senterpartiet 

	18:15-18:50
	Presentasjon av debattperm 2025

	18:50-19:50
	EU-skulering og panelsamtale

	19:50-20
	Praktisk informasjon 

	20-21
	Middag

	21:00
	Bålkos

	LAURDAG

	08-09
	Frukost

	09-10:45
	Debattskulering

	11-12
	Kjem

	12-13
	Lunsj

	13-14:30
	Swingkurs og aktivitet

	15-16:30
	Mediearbeid – Oppslag og lesarinnlegg 

	16:45-17:45
	Standskolering

	17:45-18
	Kick-off skuleaksjon og praktisk info

	19:00
	Middag og temafest

	SUNDAG

	08-09
	Frukost

	09-10
	Showdebatt

	10:30-11:30
	Innleiing Anne Beathe Kristiansen Tvinnereim – Nestleiar SP

	11:40-12:40
	Årets Unge Bonde - 

	12:40-13
	Sumarleir 2025 og avslutning ved leiar – Nils Forren

	13:00
	Lunsj og avreise



 
  
Kontaktinformasjon 
Skulle det være noen spørsmål knyttet til Vårslepp er det selvsagt bare å spørre! Ingen spørsmål er dumme, og under finner du kontaktinformasjonen til oss som holder i arrangementet.
Alle spørsmål knyta til det formelle om arrangementet blir rettet til generalsekretær Anora Rusten på:
tlf. 904 11 422
e-post ar@sp.no 

Alle spørsmål knyttet til programmet og annet innhold blir rettet til organisatorisk nestleder Marianne Rossevattn på:
tlf. 95827052
e-post mr@sp.no 

Transport til og fra Sundvolden Hotel
Adresse til hotellet er Dronningveien 2, 3531 SUNDVOLDEN (I ruterappen finn du det som “Sundvolden Hotel”)
På sundagen vil det verta sette opp ein fellesbuss frå Sunvolden Hotel til Gardermoen med avreisetidspunkt 14:00, for dei som i påmeldingssskjemaet skreiv at dei ynskte fellestransport. Det vil ikkje verta sette opp fellesbuss frå Gardermoen på fredag, men her tilrår ein at ein brukar flybuss frå Gardermoen. Eit godt tips er å bruka Entur-appen for å finna lettaste reiseveg.
Konkret reiseforslag frå Oslo S til Sundvolden kan vera å taka rute 200 frå Oslo Bussterminal (plattform A17) til busstoppet Sundvolden E16. Turen tek rundt éin time med avgang sirka to gonger i timen. Meir informasjon finn du på ruter sine nettsider eller i ruterappen. 
Konkret reiseforslag frå Gadermoen til Sundvolden kan vera å taka flybussrute FB 20 frå Gardermoen til Sundvolden. Denne går ikkje so ofte so gjerne vurder om det er lettast å taka seg inn til Oslo for so til Sundvolden. Informasjon om rutetid finn de her.
Båe desse reisemoglegheitene er ogso mogleg å bruka andre vegen, altso frå Sundvolden Hotel til Oslo eller Gardermoen.

Fint å vita: Fylkeslaget ditt reise kanskje som ein samle gjeng? Tak då gjerne kontakt med til dømes fylkesleiar frå ditt fylke for å høyra om det er planlagt å møtast for å reisa felles til og frå hotellet. Det er ogso lov å spørja oss  på kontoret, men me kan nok ikkje hjelpa dykk so mykje meir enn å gjeva dykk rutene over, eller setja dykk over til nokon i fylki som kan hjelpa dykk.
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